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Caro Renato sonotomatam ﬂfﬁcw gla T ]
da una settlmana. ma il mio omamsmo o f d| Renuto Rmmo
proprio non si decide a riadattarsi TR TN |
~ alla quotidianita lavorativa. Non amo o |
particolarmente il ginseng, c'e qualch’e '
 altemativa per recuperare il | mlo stato»
-ﬁsueo ottlmale" R :
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: ‘ﬂ Chiara, ritornare al lavoro, cioé alla concentrazione

giusta per essere produttivi, soprattutto nei casiin cui '
questa e richiesta sin dal primo giorno, rappresenta | % - ot | "y
per il nostro organismo un vero e proprio stress che | H £ - )
nonva sottovalutato. Mispiace ma devo contraddirti. § : fod i owel s
; & Il ginseng resta tra le piante adattogene pit studiate ~_ Lasuacarrierasisviluppasu
: ‘ , \ _ ; e confermate nella sua efficacia. Ma se proprio vuoi - diversi binari: dalle scienze
Ciao Renato, da quando sono tomata dalle vacanze in Sicilia mi .| scoprire nuove piante la Whithania sumnifera sara d; farmacutgleifl_ttote?plg, ﬁ'}"*
sento spossata e soffro di forti mal di testa. Presto dovrd rientrare | un supporto efficacissimo, perché se da un lato 4 su:) e ob_a{o " t's"c‘.)' t"
a lavoro ed essendo un‘insegnante di scuola primaria temo che : stimola le funzioni neurovegetative a risvegliarsi, JHeva;. TURR e

" i consigli della settimana
del nostro “farmattore”,
tutor di fitoterapia nella -
trasmissione “Detto Fatto”,

¢35 . 2 R i e dall'altra ha la capacita di ridurre 'ansia generata
questi mal di testa mi rendano difficile il rient g LN dalla “sindrome da infradito”. Mi raccomando che

sia di qualita e nei dosaggi giusti. Chiedi al tuo
‘ - = : S o g - i farmacista di fiducia l'estratto secco titolato con
'~ Le vacanze portano in sé una fase di rilassamento, cambiamentidi ) una presenza minima, per ogni capsula, dell'1,5% di

\
Tl

che in ogni numero di LEI
' ritmi e abitudini. Ad esempio anche una riduzione di assunzionedi | | whitanolidi, il cosidetto titolo in principio attivo, che Settimanale vi guidera verso
- caffé, rispetto alle assunzioni abitudinarie, potrebbe provocare una R deve essere riportato in etichetta. Attenzione perd l'uso corretto e scientifico
. vasodilatazione che potrebbe essere responsabile di questi mal di | o | l'assunzione contemporanea potrebbe potenziare della medicina naturale.
testa. Quindi come primo consiglio prova a riprendere la normale, s iR I'effetto dei farmaci antidepressivi, anche triciclici, =
purché non eccessiva, assunzione di caffé. Qualora questo non _, e dei farmaci ansiolitici. Quindi occhio alle
- fosse il tuo caso, ti consiglio di monitorare la pressione e valutare 1 associazioni pericolose. :

se il cambiamento del cuscino o posture sbhagliate possano
aver caricato la cervicale. In questo caso un osteopata potrebbe
resettare la postura. In ogni caso, se persistono, approfondisci il
problema con il tuo medico.
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Ciao Renato! Ti scrivo perché ho la brutta abitudine di bere molti caffe -
al giorno, ma nemmeno la caffeina mi sta aiutando in questo rientro ;
dalle ferie. Mi sento molto stanco e shadiglio di continuo. Mi succede
soprattutto dopo pranzo, mi sento assonnato come se non avessi -

o

~eNOVA, |
” bl ARTU ROV A GEINL S chiuso occhio la notte prima e per questa cosa divento molto irritabile
: 5 . ARIL B 3 i : e suscettibile. Credi che dovrei bere meno caffe, dato che non mi aiuta
T : g s ¥ A2 ,,'L‘I‘-éi?’“‘@'-‘ Capr comunqueatenerml svegho? :
Gentile Renato, ho letto i tuol conslgll sulla ° smdrome da : B it ————————————————————————————————————————————————————
' infradito”. Vorrei sapere se la Whithania Somnifera, da te ﬁ Ciao Arturo, non ti direi mai di rinunciare ad un buon caffé, ma ti ricordo che "“.& la dose che fa il veleno..". Inoltre ‘
S citata per nsol\lere problemi di stress, puo avere anche un ‘ 1 la caffeina, essendo semplicemente un eccitante, non aumentera certo la tua concentrazione, ne ti fara ritrovare la | '-/:‘
. " effetto calmante controlansna. Grazre 5 | forza. Quindi mi raccomando non superare le due o tre tazzine di caffé al giorno. Piuttosto mi lascerei aiutare dalla =
o R S e b S ; | Fitoterapia in sinergia con la Nutraceutica. L'estratto secco titolato di Eleuterococco & ideale per sostenere 'adattamento | |

: ;& dell'organismo alla ripresa dei ritmi lavorativi proprio per la sua pluri-dimostrata attivita adattogena. Se nel tuo lavoro
1 hai bisogno di risvegliare la funzione mnemonica potrai associare il Kalium Phosforicum sale di Shussler n 12. Il fosforo
,Z rilasciato verra assorhito pill rapldamente e in modo ﬁsnologlco con maspettatl risultati. Altro che caffeinal
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ﬂ Ciao Carlo, grazie per questa domanda che mi da
| l'opportunitadiribadire un concetto che perlaWhithania
S : e importante. Effettivamente gli studi hanno dimostrato
"1 unaparallela attivita ansiolitica, con una precisa azione
su sostanze chiamate catecolamine, se pur blanda
rispetto a fitoterapici piu diretti in tal senso. Altri studi
SONo in corso proprio per accertare questa attivita. Se
perd la tua ansia non ti permette di vivere questa fase
stagionale con serenita, I'associazione ottimale & con
Passiflora. Puoi chiedere in farmacia la Tintura Madre o
I'Estratto Secco Titolato. Una quindicina di giorni ti fara
ritrovare lucidita e serenita e sonni riposanti.




